
	
   	
   Workshop	
  voor	
  jongeren:	
  wie	
  en	
  waar	
  

	
  

Voor	
  wie	
  interessant?	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
jongeren	
  tussen	
  ca.16	
  en	
  21	
  jaar,	
  die	
  op	
  het	
  punt	
  staan	
  voor	
  een	
  beroepsrichting	
  te	
  
kiezen	
  en	
  nog	
  niet	
  goed	
  weten	
  wat	
  bij	
  hen	
  past.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Duur:	
  1	
  dag	
  	
   	
   Wanneer:	
  op	
  afspraak	
  met	
  opleiding	
  	
  	
  	
  	
   Aantal	
  deelnemers:	
  6-­‐9	
  

	
  

Programma:	
  Mijn	
  loopbaanverhaal	
  schrijven.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Weten	
  wie	
  je	
  bent	
  en	
  wat	
  bij	
  je	
  past	
  	
  
	
  
Als	
  we	
  beter	
  willen	
  weten	
  wat	
  ons	
  gelukkig	
  maakt	
  in	
  werk,	
  doen	
  we	
  er	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
goed	
  aan	
  ons	
  	
  zelf	
  in	
  ons	
  DNA	
  te	
  verdiepen	
  en	
  daar	
  ons	
  eigen	
  loopbaan-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
verhaal	
  over	
  te	
  maken.	
  Het	
  werkboek	
  dat	
  we	
  gebruiken,	
  kent	
  3	
  hoofdstukken	
  	
  
en	
  vormt	
  tegelijk	
  het	
  programma.	
  	
  
	
  
Deel	
  1:	
  je	
  stof	
  voor	
  het	
  verhaal	
  
Je	
  beantwoordt	
  vragen	
  over	
  je	
  helden	
  van	
  vroeger,	
  over	
  wat	
  je	
  interesseert	
  en	
  wanneer	
  
jij	
  vindt	
  dat	
  je	
  succesvol	
  bent.	
  Zo	
  ontstaan	
  er	
  kleine	
  verhaaltjes	
  over	
  jezelf	
  en	
  over	
  wat	
  je	
  
bezig	
  houdt.	
  Het	
  is	
  het	
  ruwe	
  materiaal	
  voor	
  je	
  loopbaanverhaal	
  

	
  
Deel	
  2:	
  je	
  loopbaanverhaal	
  maken	
  
Je	
  gaat	
  nu	
  de	
  techniek	
  van	
  verhalen	
  gebruiken	
  door	
  je	
  
kleine	
  verhaaltjes	
  in	
  je	
  grotere	
  loopbaanverhaal	
  te	
  
passen.	
  Je	
  ontdekt	
  hoe	
  de	
  hoofdpersoon	
  -­‐	
  JIJ	
  dus	
  -­‐	
  in	
  
elkaar	
  zit,	
  je	
  weet	
  waar	
  je	
  het	
  liefst	
  bent	
  in	
  de	
  wereld	
  
van	
  werk	
  en	
  in	
  welke	
  rol	
  je	
  jezelf	
  en	
  favoriete	
  
werksetting	
  kunt	
  verbinden.	
  	
  

	
  
Deel	
  3:	
  je	
  succesformule	
  en	
  plan	
  
Je	
  vat	
  samen	
  wat	
  voor	
  jou	
  je	
  succesformule	
  is	
  om	
  optimaal	
  uit	
  de	
  verf	
  te	
  komen.	
  Je	
  maakt	
  
een	
  realistisch	
  plan	
  om	
  je	
  nieuwe	
  hoofdstuk	
  te	
  concretiseren.	
  Je	
  vertelt	
  vrienden	
  of	
  
familie	
  over	
  je	
  loopbaanverhaal	
  en	
  plannen	
  en	
  gaat	
  na	
  de	
  workshop	
  met	
  je	
  plannen	
  aan	
  
de	
  slag.	
  	
  
	
  


